
بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی امام 

 خمینی ) ره ( شهریار

 باره لنیسندرم گ

  
 واحد آموزش سلامت

 5041بازنگری : اردیبهشت 
  hospekhsh.iums.ac.irآدرس سایت بیمارستان :

 گروه  لیاسکن نموده و وارد فا شتریب یبه مطالب آموزش یجهت دسترس

   دیگرد تیآدرس سا قیاز طر یآموزش

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 باره نـلـیـدرم گـسن
 

 علت فلج شل حاد است. نیتر عیباره شا لنیگ سندرم

 نیلیمتوجه م ونیمیت اتوالاباره حم لنیسندرم گ در

 عیسر بیآن تخر جهیگردد،نتیم یطیمح اعصاب

 باشد یم یاعصاب جمجمه ا یو برخ یطیمح اعصاب

 شود. یم یحس یرونده و ب لابا ضعف ببس که

 

 ،یمنیا ستمینقص س روسیها مانند و روسیو یبرخ

 شیدایهستند که با پ یعوامل عفون نیتر متداول

 باره در ارتباط هستند. لنیگ سندرم

 

 ئملا)عیروسیو یتواند به دنبال عفونتها یباره م لنیگ

 جادیندرتا به دنبال واکسن زدن ا ای( یگوارش ای یتنفس

 شود. ینم دایآن پ یبرا یعلت مشخص چیه ی. گاهدشو
 

 
              

 

 ینیـرات بالـاهـظ
 

 و کاهش یلانباره با ضعف عض لنیگ*

 . گرددیآغاز م یتحتان اندام یرفلکسها

ت لاو عض افراگمیبه د که یاعصاب بیتخر*

 منجر به کندیم یده عصب یا دنده نیب

 . گردد یم یتنفس یینارسا

 

 و یحس یب:  شامل یحس ینشانه ها*

 بیتخر لیو درد به دل پاهاگزگزدستها،

 هستند . یاعصاب حس

 

که به  یاعصاب یریاز درگ یبلع ناش لالاخت*

 کنند. یم یعصب ده یتنفس تلاعض

 

 یعروق-یقلب ستمیتظاهرات مربوط به س*

ضربان قلب و نوسانات فشار  نوسانات شامل :

 .خون است

 
 
 

 



 
 
 
 

 
 

 یکـزشـپ رـیــدابــت
 
 عیسر شرفتیاحتمال پ لیباره به دل لنیسندرم گ*

 باشد . یم یپزشک تیفور کی یتنفس یینارسا

 تیحما ی،برایکیمکان هیتهو ای یتنفس یدرمان ها*

 از عملکرد اکسیژن رسانی ضروری است.

 از عوارض یریشگیبا هدف پ گرید ریاقدامات و تداب*

از  استفاده و شامل ردیگ یاز عدم تحرک صورت م یناش

بلندجهت  یکیستلاا یضد انعقاد ، جوراب ها یداروها

 باشد. یم یاز آمبول یریجلوگ

از زخم بستر بیمار باید هر دو ساعت  یریجلوگ *جهت 

  جابجا و تغییر وضعیت گردد.

 یماریب نیدرمان ا جهت یج یآ یو یسما فرز و آلاپ*

 .روند یبه کار م

 

 

 باره نلیزم در گلا یمراقبت ها
 

 : یتنفس یها عملکرد حفظ
 
 نهیقفسه س یوتراپیزیو ف یقیتشو یرومتریکمک اسپ با

 را به حد اکثر رساند. یعملکرد تنفس توانیم

 

 :یتحرک بدن بهبود
 

 و یکارکرد تیدچار فلج را در وضع ییانتها یها اندام

 ورزش دو بار به انجام یو حداقل روز دیخود نگدار حیصح

 . دیینما هرعضو اقدام یفعال در محدوده حرکت ریغ یها

 

 :یدر حد کاف ییمواد غذا نیتام
 
 دیپد یممکن است فلج روده ا یعصب یها بیاثر آس در

 یدهان ریغ هیتغذ ای یدیور هیمورد از تغذ نیدر ا دیآ

 و نیمناسب پرپروتئ میرژ دیبا ماریشود. ب یم استفاده

 داشته باشد. بریپرف

 است. پس از یمرحله ا کی یماریب کیعموما  باره لنیگ

 شوند بهتر جایئم تدرلاع رود یانتظار م یدوره درمان انیپا

 ضعف از یتکرار نشوند البته ممکن است درجات گرید و

 .بماند یباق

 یصیتشخ یها افتهیو یررسب
 
 با ضعف متقارن اندام ها ،کاهش رفلکس ها ، ماریب*

د شو یم رشیپذ یضعف حرکت یلاروبه با شرفتیپ

از بروز  قبل هفتهچند  یروسیو یماریبه ب لا.سابقه ابت

 باره لنیگ سندرم صیتشخ تواندیمذکور م ینشانه ها

 سازد . را مطرح

 

 و یتنفس ییالوقوع بودن نارسا بیقر نییتع یبرا*

 مکررا یتنفس یتنفس، تست ها یبه دستگاه برا ازین

 شوند. یانجام م

 

 ینخاع یمغز عیما یابیبه ارز ازین ماریممکن است ب*

 شیافزا بدون نیپروتئ شیداشته باشد که در آن افزا

 شود. یم دهیسلول د

 

 


